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Entdecken Sie ein neues Lebensgefiihl
mit Produkten von E&M Vital

Bernadette Ensfellner
Geschaftsfihrung

Liebe Kundin, lieber Kunde
Seit 1998 liegt uns die Produktion und der Vertrieb von hochwertigen biologischen Naturprodukten und basische
Korperpflegemittel fiir Inr Wohlbefinden und gesunder Vitalitat sehr am Herzen.

Sorgfaltig ausgewahlte Rohstoffe, einwandfreie Herkunft, Qualitat und Wirkweise, sind die Grundbasis bei der Entwicklung und
Produktion unserer Produkte. Unser Unternehmen wird dabei getragen von Naturverbundenheit, Vertrauen und Verantwortung.

Wir sind stets bemiht unsere Rohstoffe aus kontrolliert biologischen Osterreichischen Anbau zu beziehen und stehen dabei
unter standig geprufter Qualitatskontrolle fiir Bio Produkte und Aufsicht der Ages Osterreich.

Der positive Zuspruch unserer bereits bestehenden Kunden bestérkt uns in unserem Tun und wir wiirden uns freuen, viele
weitere von unseren Naturprodukten sowie basischer Kérperpflege, deren Qualitat und Wirkweise tiberzeugen zu kénnen.

Jedes einzelne Produkt als auch jedes von uns entwickelte Kur-Programm entspricht unseren speziellen Anforderungen - mehr
Wohlbefinden, hohe gesunde Vitalitdt und neue Lebensfreude zu erreichen.

Wir wiinschen lhnen nun viel Interessantes beim schmaékern unseres Produktkatalogs und nutzen Sie auch gerne diesbezlgliche
Beratungen, direkt von uns oder Ihrem Studio.

Alles Gute fur Sie und Ihre Gesundheit

herzlichst




E&M Vital - Inspiration fiir gesunde Lebensweise

Aus dem naturgesetzmaRigen Wissen und der langjahrigen Erfahrung , haben sich fiir uns E&M Vital die

Grundlagen der nattirlichen & basischen Kdrperpflege von innen und aufien ergeben. Mit gezielten Darmreinigungs-
Entgiftungs- und Entschlackungskuren und der Produktion naturbelassener Lebens - und Nahrungserganzungsmitteln,
sowie einer optimalen basischen Korperpflege, fordern wir ganz gezielt die Leichtigkeit des Seins mit mehr Wohlbefinden
und Vitalitat.

Setzen Sie auf Wohlbefinden

Im Anhang erldutern wir fir Sie unser Produktsortiment und
geben Ihnen Einblick in unsere bewahrte Darmreinigungs-
Entschlackungs- sowie Basenkur.

GenieRen Sie unsere Tee- Késtlichkeiten so oft es geht und
versorgen Sie lhren Organismus taglich ausreichend mit
hochwertigen und umfangreichen, naturbelassenen Vital-
stoffen wie - BasenKraft, Gerstengras oder Sango Coralle.

Eine ausgewogene Nahrstoffbalance ist fir unser Wohlbefinden,
Immunsystem, Vitalitat und Aussehen genauso bedeutungsvoll,
wie die regelmaRige Durchflihrung ganzheitlich ausgerichteter
Entschlackung, Entgiftung und Darmreinigung.

Wir empfehlen daher die Anregungen und Informationen ernst
zu nehmen und auch in die Tat umzusetzen.

Biologische Naturprodukte -
weil Gesundheit und Schonheit kein Zufall sind.




E&M Vital

Allgemeine Tipps fiir eine bewusstere Lebensweise

- Meiden Sie Véllerei und unkontrollierte Essattacken

- Essen Sie wenn maglich nur bei Hungergefuhl und nicht aus Langeweile

- Meiden Sie ungesunde, einseitige Diaten

- Meiden Sie Fast food und Mikrowellenessen

- Trinken Sie vor jedem Essen ausreichend und nicht zum Essen

- Essen Sie Obst nie als Nachspeise und meiden Sie Fruchtsafte zum Essen

- Verzichten Sie am Abend auf schwer verdauliche und saurebildende Speisen
wie z.B. Wurst, Kase, Weibrot, Milchprodukte, Chips und SiRes...

- Reduzieren Sie Stress und ungesunde Lebensfiihrung

- Machen Sie taglich ausreichend Bewegung in frischer Luft

- Sorgen Sie flr ausreichend Ballaststoffe

- Trinken Sie kohlensaurefreies Wasser und setzen Sie gesunde Impulse mit
Krautertee, Griintee und frisch gepressten Gemiisesaften

- Essen Sie viel lebendige Lebensmittel: frisches, nicht gekochtes Gemiise,
Salate in allen Variationen, wlrzen Sie immer mit vielen frischen Krautern

- Verwenden Sie nur Natursalz und hochwertige Bio Ole fur die Zubereitung
lhrer Speisen

- Geniellen Sie gerne das Glas Rotwein, aber bitte nur selten mehr

- Machen Sie regelmalig innere Korperreinigungskuren mit gezielten Produkten
zum Entschlacken, Entgiften, Darmreinigung und Darmsanierung

- Férdern Sie lIhr Wohlbefinden und die Zartheit Ihrer Haut mit basischen Badern
und pflegen Sie Ihre Haut mit sanfter basischer Kosmetik.

Weil Schonheit und Gesundheit kein Zufall sind.




E&M Vital

Teespezialititen - wertvoll & aufergewohnlich

E&M Vital Basischer Kriutertee

Krdutertee zu trinken basiert auf einer jahrhundertealten Erfahrung und gehort traditionell zu den
erfolgreichsten Methoden, um inneres Wohlbefinden zu férdern und wieder zu erlangen. Die unter-
schiedlichen Wirkungen sind in vielen Fachbiichern beschrieben und furr fast jede Unpasslichkeit ist
ein Kraut oder eine Pflanze gewachsen.

E&M Vital “Basischer Kriutertee “ mit seinen Uber 40 aufeinander abgestimmten Krautern,

ist eine spezielle, hochwertige sowie umfangreiche Krauterteemischung aus kontrolliert biologischen
Anbau. Die ausgewogene, feine Zusammenstellung ist nicht nur wohlschmeckend, sondern unterstiitz
effektiv jede innere Korperreinigung und Wohlfthlkur.

o
AT-BIO-401 erhaltlich in 100g, 2509, 500g und als Tee Beutel 25 St A”ZNV

Zubereitung: Flr die Zubereitung von einen Liter Tee, einen Essloffel Krauter
oder zwei Teebeutel mit kochendem Wasser Uiberbriihen und zwei Minuten
ziehen lassen. Fir nur eine Tasse Tee, einen Teeldffel Kréuter oder einen
Teebeutel verwenden.

Sommertipp: Kihl getrunken wirkt dieser Tee auch herrlich erfrischend und kann
mit Zitrone, Apfel oder anderen frisch gepressten Saften gemischt und genossen
werden.

Setze tiglich gesunde Impulse



E&M Vital - kostlicher Teegenuss

mit stimmungsvollen Farben, wohltuender Warme und anregender,
ausgleichender und erfrischender Wirkung - so schén kann Entspannung sein!

Griintee Exotic mit Aloe Vera - Bio Qualitiit
Zutaten: Griintee China Sencha, Rooibos, Orangenschalen, Mate, Karottenstreifen, Papayawdirfel,
Ringelblumen, Aloe Vera

Griintee Exotic scharft die geistige Wachheit, wirkt aufmunternd und belebend, regt den Stoffwechsel
an, fordert die Fettverbrennung und bietet einen hohen Anteil zellschiitzender Antioxidantien. Durch
seine anregende Wirkung ist Grlintee Exotic ein herrlicher Muntermacher und wird daher auch gerne
anstelle Kaffee genossen. Die erlesenen Zutaten machen sein Aroma einzigartig und unvergesslich -
so wird jede Tasse zum gesundheitlichen Hochgenuss.

Zubereitung: fir einen Liter Tee vier gehaufte Teel6ffel mit 80 Grad heillem Wasser iibergiefien.
Beim ersten Aufguss nicht Ianger als 1 min. Ziehen, bei jedem weiteren Aufguss erhéht sich die
Ziehzeit um das Doppelte. Es sind bis zu drei Aufglisse mdglich.

Ingwer Tee mit Aloe Vera - Bio Qualtit
Zutaten: Lemongras, Orangenschalen, Apfelstiicke, Ingwer, Ananasstiicke, Ringelblume, Cardamon,
Zitronenschalen, Aloe Vera

Ingwer Tee ist ein herrlicher Wohlfiihltee und seine warmende Wirkung wird speziell in der kiihleren
Jahreszeit sehr geschatzt. Er wirkt sehr stoffwechselanregend, ist besonders wohltuend fir Magen
und Verdauung, unterstiitzt samtliche Ausscheidungsfunktionen und wird daher auch gerne zur
Gewichtsreduktion und bei Cellulitekuren eingesetzt.

Sein besonderes Geschmacks- und Aromaerlebnis machen diesen Tee zum exzellenten Genuss

in vielen Lebensbereichen.

Zubereitung: fir einen Liter Tee vier gehaufte Teeloffel mit kochend heillem Wasser iibergielRen.
Die Ziehdauer betragt 3 Minuten und wird bei jedem weiteren Aufguss verdoppelt. Es sind bis zu
drei Aufglsse méglich.




E&M Vital - késtlicher Teegenuss

E&M Vital Rooibos Tee mit Aloe Vera - Bio Qualitiit

Zutaten: Rooibos, Holunderbeeren, Apfelstiicke, Brombeerblatter, Malvenbliiten, Johannisbeeren,
Brombeeren, Aloe Vera

Rooibos Tee wirkt sehr beruhigend, hat blutgefal- und hautschiitzende Eigenschaften, ideales Anti-
Aging Getrank und eignet sich durch seinen hohen Mineralstoffgehalt auch hervorragend im Sommer
als isotonischer Durstldscher. Aufgrund seiner ausgleichenden, wertvollen Inhaltsstoffe ist er auch flir

Kinder ein wertvolles Getrank fiir die ganze Jahreszeit. R

Zubereitung: fir einen Liter Tee 4 gehaufte Teeloffel mit kochend heiBem Wasser tibergieen und eine e T

Minute ziehen lassen. Bei jedem weiteren Aufguss die Ziehdauer verdoppeln. Drei Aufglisse mdglich. '";";

Die einzigartigen Geschmacksaromen bei hdchster biologischer Qualitdt machen die genannten s

Teesorten zum einzigartigen Teegenuss und Vital-Elixier fur den ganzen Korper. ‘
SRl (v03)

E&M Vital - Energie Tee’s

Die Zusammensetzungen der verwendeten Krauter entsprechen den uberlieferten Erfahrungen der Krauter und Pflanzenkunde
sowie der energetischen Wirkung der Krauter auf den Organismus. E&M Vital Energietee’s wirken starkend, ausgleichend,
sowie beruhigend auf die jeweiligen Organsysteme und unterstlitzen sanft die innere Reinigung.

E&M Vital Energie Tee’s -Bio
Niere- Sl /| Magen - Q| Leter - Guall

Energietee - Magen/Darm
Zutaten: Melisse, Fenchel, Kasepappel, Schafgarbe, Kamille

Energietee - Niere/Blase

Zutaten: Salbei, Wacholderbeeren, Brennessel, Birkenblatter, Zinnkraut, Rosmarin i
b Em\?}‘f

: Energiz Cee

e Clrgen - N K- Gale

Energietee - Leber/Galle

Zutaten: Hanfblatter, Lowenzahnblatter, Fenchel, Lemongras, Ringelblume, Kiimmel

'y &

Setzen Sie auf Wohlbefinden
priees

Setzen Sie auf Wohlbefinden Setzen Sic auf Wohlbefinden

Zubereitung: fur einen Liter Tee einen gehauften Essloffel Krauter mit kochend 100g 100¢ 100g
heiRem Wasser tiberbriihen und 3 Minuten ziehen lassen.
So wie alle anderen Teesorten sind auch unsere Energie Tee’s im Sommer kalt getrunken sehr gesund, bekdmmlich und erfrischend.



E&M Vital - Nahrungsergéinzungsmittel

Die massiv in jedem Haushalt angekommene vitalstoffarme Ernahrungsweise fiihrt mit den Jahren unweigerlich zu gravierenden
zellinternen Vitalstoffmangel, ungesunder Kérpermasse, Fetteinlagerungen und Immunschwéche. Um den vielen gesundheitlichen
Auswirkungen der heutigen vitalstoffverarmten Erndhrungsweise entgegen zu wirken, bekommen bioaktive Nahrungserganzungsmittel,
die die gesamte Bandbreite an lebenswichtigen Vital- und Regelstoffe enthalten eine besondere Bedeutung.

Gesunde Voraussetzungen kann jeder selbst schaffen! Wer seine innere Balance durch bewussten Umgang mit seinem Korper, mit
mehr Bewegung, nach seinem Bedarf abgestimmter gesunder Ernahrung und ausreichend zellschiitzenden und immunstérkenden
Vitalstoffen findet, wird nicht nur sein Wohlbefinden starken, sondern auch sein Leben genussvoller erfahren.

“ Der menschliche Korper wird sich selbst korrigieren wenn er die Werkzeuge, die seiner Natur entsprechen zu Verfligung hat ”
Zitat Dr. Steve Nugent

BasenKraft®

rein pflanzliches Nahrstoff-Granulat

Die ausgewogene, rein pflanzliche und naturbelassene Mischung aus Bliitenpollen, Lecithin, Weizenkeimen, Kiirbiskernen,
Braunhirse, Mandelpulver, Fermentgetreide, Hirseflocken, Topinambur, wertvolle Krauter und Gemiise, halt die natirlichste und
umfangreichste Vitalstoff - Quelle, mit dem vollen Energiereichtum der Natur fur unseren Organismus bereit. Mit jedem Teeléffel
BasenKraft nehmen wir die Kraft und Vielfaltigkeit der Natur fiir unseren Organismus voll in Anspruch. Die BasenKraft hat durch
Ihre gezielte Zusammensetzung eine umfangreiche Nahrstoffdichte, ist aullerst basenaktiv und daher als
Lebensmittel besonders wertvoll. Sie fordert aktiv das tagliche innere Wohlbefinden und ist ein wichtiger
Begleiter jeder Basen- Darm- Entschlackungs - und Fastenkur.

BasenKraft - besondere Merkmale

- 63 von 68 Einzelzutaten stammen aus kontrolliert biologischen Anbau,

- rein pflanzliche Nahrstoffquelle (Proteine, wichtige ungeséttigte Fettsauren, BasenKraft
wertvolle Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente und sekundéare Pflanzenstoffe)

- frei von Zusatz- und Konservierungsstoffe

- frei von zusatzlichen Geschmacks- und Farbstoffe

- in jeder Lebenslage eine herausragende N&hr- und Vitalstoffquelle

- sehr bekommlich Erhaltlich in 250 ml - 500 ml - 1000 ml

und im Nachfiillbeutel

Einnahmeempfehlung: taglich in beliebiger Menge Loffelweise einnehmen
BasenKraft kann pur genossen und auch zum Verfeinern von Salaten, Miislis, GemUsegerichte, Suppen und Eintépfe verwendet
werden. Auch in Gemusesafte oder eingertihrt in Soja Joghurt ist BasenKraft ein herrlicher vitalstoffreicher Natur - Genuss.




E&M Vital - Nahrungserginzungsmittel

Gerstengras ——
100% naturreine Gerstengras Tabs aus kontrolliert biologischen Anbau .;"_";

Gerstengras bietet uns mit ihren 5 lebenswichtigen Nahrstoffgruppen eine sehr wertvolle natiirliche Energiequelle. Regelmalig
eingenommen unterstitzt Gerstengras ein gesundes Darmklima, starkt die Selbstheilungskrafte und ihr kréftiges Griin zeigt den
hohen Chlorophylgehalt der sehr viele positive Auswirkungen auf unsere Vitalitat besitzt. Der hohe Anteil an Chlorophyl ist mit ein
Grund, warum Gerstengras auch gerne bei Eisenmangel unterstitzend und erfolgreich eingesetzt wird.

Optimale Anbaubedingungen und schonende Verarbeitung garantieren zuséatzlich ihren wertvollen Enzymreichtum.

Gerstengras - besondere Merkmale

- reines Naturprodukt aus 100% kontrolliert biologischen Anbau
- umfangreiche Nahrstoffquelle

- einfache Einnahme und Dosierung

- ideal auch fir Kinder 4
- wirkt allgemein starkend, vitalisierend, enthalt natrliche, zellschiitzende Substanzen (}erstengrm

el

Einnahmeempfehlung: 3 x taglich 2 bis 5 Tabs mit etwas Wasser oder in Wasser aufgeldst einnehmen.

Chlorella pur Sisswasser - Algentabs

Chlorella Algen werden nicht nur wegen ihrer zellschiitzenden Vitalstoffe geschatzt sondern bieten durch
ihre speziellen Mikronahrstoffe besonders in Zeiten von Entgiftung und Schwermetallausleitung eine fast
unerldssliche und optimale Unterstitzung.

Einnahmempfehlung: Je nach Bedarf oder Absprache mit lhrem Therapeuten

Spirulina PUr Meeresalgen - Tabs

durch ihren hohen Anteil an pflanzlichen Aminosauren wird die Spirulina Alge speziell bei Sportlern sehr
geschatzt und ihr zusatzlicher ausgewogener Vitalstoffgehalt fordert Ausdauer und anhaltende gesunde
Energie.

Einnahmeempfehlung: Je nach persdnlichem Leistungsbedarf 3 x taglich 3 bis 7 Tabs mit Wasser einnehmen




reines ionisiertes Meereskorallen - Pulver Original aus Okinawa
Erhaltlich in 100 g Pulver
und 126 Kapseln

“Sango Coralle” steht fiir ein 100% reines Naturprodukt und enthélt Giber 70 der natiirlich vorkommenden
Mineralstoffe und Spurenelemente. Die fossilen Korallenriffe um Okinawa und ihre ionisierte Struktur machen
die Sango Coralle zu den bedeutendsten Mineralstoffpulvern fir unseren Organismus. Bemerkenswert und
ernahrungsphysiologisch auferst wichtig ist das Calcium - Magnesium Verhaltnis von 2:1 welches nur im Original Sango Meeres-
korallenpulver vorzufinden ist. Sango Coralle leistet taglich eingenommen einen wertvollen Beitrag, fur eine optimale und umfang-
reiche Mineralstoffversorgung und unterstiitzt dabei aktiv die lebenswichtige Saure-Basen-Balance. Beachten Sie beim Kauf von
Korallenpulver immer, dass es sich um Meereskorallen handelt und nicht um minderwertigere Landkorallen.

Kein Raubbau an lebenden Korallenriffen:

Die fossilen Ablagerungen der Sango Coralle werden vom Meeresboden aufgesaugt, was zum Schutz der Korallenriffe nur unter
staatlicher Aufsicht durchgefiihrt werden darf.

Tonerde - Argilla Verde
Alle Pflanzen auch die Heilpflanzen ziehen ihre Krafte aus der Erde und machen diese unter Einwirkung der —
Sonne fiir uns verfligbar. Ohne diesem Zusammenspiel hatten wir keine Nahrung und keinen Sauerstoff.
Die Erde ist also der wesentliche Nahrboden fiir Leben. Argilla Verde ist eine spezielle griine ventilierte
(sonnengetrocknete) Tonerde mit wohltuender Wirkung.

Anwendung duBerlich bei fetter zu Unreinheiten neigender Haut: Heilerde mit Wasser zu einem nicht zu festen i
Brei anrlihren und auf die Problemzonen auftragen. Zuséatzlich kann ein Tropfen Teebaumdl dieser Mischung Inhalt 500g
beigemengt werden. Nach ca. 20 min. Einwirkzeit abwaschen

Anwendung auRerlich bei trockener, irritierter Haut: Heilerde mit Wasser anriihren und je nach

zubereiteter Menge, 1 bis 2 Teeloffel Weizenkeimél oder Nachtkerzendl beimischen und auf die Haut auftragen.

Nach ca. 20 min. Einwirkzeit abwaschen.

Haarwéasche: Mit Wasser zubereiteter Heilerdebrei auf die feuchte Kopfhaut einmassieren 2 Minuten einwirken lassen, abwaschen
und wie gewohnt weiter behandeln.




Ihle Vital Multitaleen mit Inulin

ist eine probiotische Nahrungsergénzung mit gekeimtem Vollkorngetreide, Apfel, Orangen, Papaya,
Topinambur und den Lactobacillus acidophilus, rhamnosus und bifidum. Multitaleen unterstiitzt die
Verdauung und das kdrpereigene Immunsystem, ist reich an B Vitaminen und eignet sich auch hervorragend
fur Kinder, da es in Saften eingerthrt besonders gut schmeckt.

Einnahmeempfehlung: 2 bis 3 x taglich einen gehauften Teeldffel Multitaleen in Wasser oder Saft
eingerihrt trinken.

Erhéltlich in 225g Beutel

B allaststoﬁ” € - die wichtigen Helfer fiir eine gute Darmausscheidung

Der Darm als Wurzel unserer Gesundheit wird durch Fehlernahrung standig tiberlastet und die zusatzlich ballaststoffarme Ernahrung
fuhrt zur ungehinderten Ablagerung von Stuhlresten im Darm. Die dabei entstehende enorme Gift- und Saurebelastung kann mit den
Jahren zur Darmschadigung flhren, wodurch (iber das Blut und Lymphsystem auch der gesamte Organismus leidet.

Die Folgen ungesunder, ballaststoffarmer Ernahrungsweise und ungentigender Darmentleerung reichen von Véllegefiihl, Blahungen,
Mudigkeit, Pilzerkrankungen bis hin zur Entstehung von allergischen Reaktionen, Hautproblemen, Gewichtszunahme, Leberbelastung,
Kopfschmerzen, Depressionen und Immunschwachung.

E&M Vital - Flohsamenschalen

I6slicher Ballaststoff und natiirlicher Helfer fiir den Darm

Die Schalen der hellbraunen Samenkérner werden aus dem indischen Spitzwegerich gewonnen. Durch das
Entkernen bekommt man einen bis zu 90% reinen nattrlichen Quellstoff. Flohsamenschalen besitzen ein
hohes MaR an Quellfahigkeit was den Darmtransit fordert und der dabei entstehende Schleimstoff schiitzt
zusatzlich die Schleimh&ute des gesamten Magen-Darm-Traktes vor schadlichen Einflissen.
Flohsamenschalen fordern und unterstltzen eine gesunde Verdauung in jedem Alter.

| Flohsamen
Schalen

Besondere Eigenschaften

- stimuliert die Darmperistaltik

- verbessert die Darmpassage

- unterstitzt regelmafige Stuhlentleerung
- bindet Gifte und Fette an sich

- fordert die Gewichtsreduktion

- erhoht die Menge der Stuhlentleerung Erhaltiich in 300g

Einnahmeempfehlung: Taglich morgens und abends einen gehduften Teeldffel Flohsamenschalen in ein Glas Wasser einrthren,
kurz quellen lassen und trinken. Ein Glas Wasser nachtrinken.



E&M Vital - Ballaststoffmischung

Die kleinen, groRartigen Helfer fur den Darm

Diese spezielle Ballaststoffmischung bestehend aus Flohsamenschalen, Reiskleie und Topinambur. Die Mischung ist eine einmalige
Quelle an I6slichen Fasern, die eine besonders gute und regelmafige Darmentleerung unterstiitzen und dazu beitragen kénnen,

die Zucker- und Cholesterinwerte im Blut zu normalisieren. Reiskleie und Topinambur schitzen und férdern zuséatzlich aufgrund
ihrer speziellen Vitamin B- und Mineralstoffkomplexe ein optimales Darmklima.

Besondere Eigenschaften

- Gesundheitswéchter der Darmflora

- unterstlitzt positiv die Verdauung und den Stoffwechsel
- entlastet das grofite Immunorgan Darm

- unterstitzt das mikrobiologische Gleichgewicht im Darm
- starkt die kérperlichen Abwehrkrafte j .
- verbessert die gesamte Verdauungsleistung = E‘;jﬁm
- wirkt regulierend auf Verdauungsstorungen p

- unterstlitzt den Organismus bei der Entschlackung und Entgiftung
- wirkt regulierend auf Blutzucker und Cholesterinspiegel

- hilft bei der Gewichtsreduktion

- wirkt schiitzend auf die Magen-Darm- Schleimhaut

- Reiskleie und Topinambur aus kontrolliert biologischen Anbau

Erhaltlich in 300g

Bitterstoffe - grofter Segen fiir unsere Gesundheit

In der traditionellen Naturheilkunde ist die harmonisierende Wirkung der Bitterstoffe schon lange bekannt. Die pflanzlichen Bitterstoffe
starken die Lebenskraft und das Immunsystem. Pflanzen sind die Grundlage allen Lebens dieser Erde, sie stehen uns als Nahrung zur
Verfligung, spenden uns den lebenswichtigen Sauerstoff, und viele dieser Pflanzen haben spezielle Wirkungen auf unser gesamtes
Wohlbefinden. Die reinen Bitterkrauter sind besonders wirksam, denn sie regen die Verdauungssafteproduktion an und haben auf den
Organismus eine tonisierende und kraftigende Wirkung. Sie wirken generell verdauungsanregend und starken die Magen-, Darm-,
Bauchspeichel-, Gallen- und Leberfunktion. Bitterkrauter kdnnen auch die Kreislauffunktion verbessern und wirken dariiber hinaus
bakterienfeindlich, was wiederum unserem Immun- und Darmsystem sehr zu gute kommt. Bitterkrauter aktivieren die Schleimhéute
des Verdauungstraktes, halten diese weich und fordern so eine bessere Nahrstoffaufnahme.

Bitterstoffe wirken anregend und stérkend und gleichzeitig entspannend und beruhigend - darauf beruht das breite Wirkungsspektrum.




E&M Vital - Birterstoffe EsM

viTAL
E&M Vital 8 Krduter - BitterStar

reines Kriutergranulat

Die fein ausgewahlten und optimal aufeinander abgestimmten, verwendeten Bitterkrauter wirken vor allem positiv auf das
gesamte Verdauungssystem. Sie sorgen dafir, dass die Verdauungsséfte flieRen, Enzyme ausgeschuttet und Entgiftungs-
vorgange angeregt werden. Die Bitterkrautermischung wirkt auf den gesamten Organismus stérkend, reinigend und zusatzlich
wird der oftmals schwer zu Gberwindbare HeiBhunger nach Sussigkeiten gebremst.

Jeder sollte seine Nahrung taglich mit Bitterstoffe anreichern.

Besondere Eigenschaften

- starkt die Verdauung und verbessert die Nahrstoffaufnahme
- regelt den Appetit positiv

- beruhigt und starkt den gesamten Magen-Darm-Trakt

- aktiviert und liefert wichtige Basenreserven

- bringt wichtige Entgiftungsvorgange in Bewegung

- geniales Anti Aging fir Organe, Zellen und Gewebe

Einnahmeempfehlung: taglich einen halben bis einen Teeloffel Bitterkrauter mit etwas
Wasser gut einspeicheln und nur eine kleine Menge Wasser nachtrinken. Wahrend Erhaltlich in 200g
Entschlackungs- und Entgiftungskuren sollten 2 mal taglich Bitterstoffe eingenommen

werden. Einnahme am besten vor oder zwischen den Mahizeiten.

E&M Vital Hepapur
Bitterkraut - Elixier auf alkoholischer Basis 45%

Hepapur ist ein alkoholischer Pflanzenauszug und wird gerne zur Verdauungsanregung und Entschlackung
eingesetzt. Das Elixier wirkt universell bei Vollegefilhl, Blahungen und Verdauungsproblemen.

Hepapur unterstitzt inneres Wohlbefinden und kann als Aperitif oder kurmaRig bei Cellulite- und
Entschlackungskuren angewendet werden.

Einnahmeempfehlung: 10 bis 20 Tropfen in ein Glas Wasser einriihren und trinken. 100 ml



E&M Vital - Darmgesundheit
“Du bist - was Du ift”

Der Darm spielt fiir unsere Gesundheit und Vitalitat eine Ubergeordnete Rolle. Eine der Hauptursachen vorzeitigen Alterns und
gesundheitlicher Gebrechen liegen in der Anhdufung von Giftstoffen speziell im Dickdarm und daraus entstehender Uberlastung
anderer Organe und Stoffwechselsysteme. RegelmaRige Entschlackung und Darmreinigung waren fir unser gesamtes
Wohlbefinden von entscheidender Bedeutung, nur leider sind den wenigsten Menschen diese flir unsere Gesundheit so wichtigen
Zusammenhénge bewusst. Der Mensch kann nicht nach errechneten Werten ber Kalorien oder Vitamine gesund leben, sondern
nur mit einer maoglichst naturbelassenen Kost, die der Organismus mit seinem Verdauungstrakt und Stoffwechselsystem
unbelastet umsetzen und in neue Energie aufbauen kann. Jede Nahrungsaufnahme die diesem System nicht gerecht wird, fihrt
mit den Jahren und Jahrzehnten im Darm nicht nur zu den bekannten Verdauungsstérungen, sondern auch zu Immunschwache,
Leberiberlastung, einer massiven Stérung des Saure-Basen-Haushaltes, sowie einer unweigerlich fortschreitenden giftigen
Belastung im Darm. Aligemein verbreitete Fehlernahrung, gedankenloser Genussmittelkonsum, chemische Verseuchung der
Nahrungsmittel, Uberernahrung und Stress, (iberschwemmen heute den Organismus in einer noch nie da gewesenen, ungesunden
Form. Diese standige Zufuhr inkompatibler Stoffe in den Organismus, iberfordern anhaltend die Verdauungs- und Ausscheidungs-
kapazitaten unseres Korpers, was unweigerlich zu vermehrter Ablagerung, Gift- und Stoffwechselliberlastung fiihrt.
Damit wird die im Korper waltende Zellregeneration in den Geweben immer mehr geschwacht, ja zum Teil sogar blockiert und
Krankheiten, Immunschwéache, Vitalitdtsverlust, Degeneration und Ubergewicht schreiten voran. Die groften Belastungen
entstehen durch Verstdlle gegen gesunde Erndhrung, Einwirkung von Umweltgifte und vor allem durch faulige Gérung im Darm.
Diese vielschichtigen Belastungen und zusammenhangenden Auswirkungen auf unser Wohlbefinden, zeigen wie wichtig regelmaRige
und ganzheitlich ausgerichtete Darmreinigung und Entschlackung sind.

E&M Vital Darmreinigung & Entschlackungskur

Erhaltlich als 6 Wochen- und
wir auf den Bild zu sehen
als 14 Tage Kur




E&M Vital - Darmreinigung & EntschlackungsKur

Die vielseitigen Belastungen der heutigen Zeit erfordern eine neue Orientierung bei der Erhaltung von Vitalitat und Gesundheit.

Die spezielle E&M Vital Darmreinigung & EntschlackungsKur wurde nach den langjahrigen Erfahrungen von Bernadette
Ensfellner entwickelt und entspricht den Anforderungen der heutigen Zeit. Der Organismus wird optimal entlastet und gezielt von
uberschiissigen Pfunden und Belastungen nachhaltig befreit.

E&M Vital Darmreinigung & Entschlackungspacket f
Inhalt: S - . - ‘.“ @
E&M Vital DarmFit Suppen -

E&M Vital Ballaststoffmischung
E&M Vital 8 Krauter Bitterstar

E&M Vital DieBase k. e
E&M Vital basischer Krautertee = \]/
E&M Vital BasenKraft ‘ L T =

Einlaufgerat inkl. Zubehor

Kurprogramm-Anleitung inkl.Rezeptteil fir die Aufbaukost “Fit bis in
die letzte Zelle”
Die Kur ist auch im normalen Arbeitsalltag einfach und leicht durchzufihren. =

- Wie bedeutend sind Probiotika fiir unseren Darm -

Im menschlichen Korper gibt es 20mal mehr Bakterien als Zellen, das sind mehr Bakterien als bisher Menschen auf diesem
Planeten leben. Milliarden dieser Bakterien leben und arbeiten im menschlichen Darm und ihre Symbiose ist fiir die Erhaltung
unserer Gesundheit von besonderem Wert. Eine gut funktionierende Darmflora besitzt die Fahigkeit eine intensive Verbreitung
von unerwiinschten Mikroorganismen zu verhindern und Krankheiten vorzubeugen.

Probiotika sind lebende Mikroorganismen (Milchsaurebakterien) die unserem Darmtrakt helfen gesund zu bleiben. Zuviel zucker-
haltige Speisen, Kaffee, Antibiotika, Stress, Alkohol und strak saurebildende Nahrungsmittel stéren empfindlich dieses Gleich-
gewicht. Milchs&urebakterien sind fir eine gesunde Darm-Mikroflora unerlasslich. Die Einnahme von Millionen lebensfahiger
Probiotika, tragt zur Wiederherstellung einer guten Darmflora bei und unterstiitzt die Regeneration bei Durchfall, Verstopfung,
Infektion der Harnwege, Immunschwéche, Allergien, Laktose Intoleranz, Blahungen, erhdhter Cholesterinspiegel und Haut-
problemen. Dies wurde bei wissenschaftlichen Untersuchungen festgestellt.

Was sind Prabiotika: sind nicht verdauliche Bestandteile in der Nahrung, die das Wachstum und die Aktivitat der gesunden
Bakterien im Darm stimulieren und das gesunde Wachstum férdern.

Was sind Symbionten: Kombinationen von Probiotika und Prabiotika, die aufgrund dieser Vereinigung die Optimierung

der Merkmale bei der Einnahme solcher Spezialpraparate auf die Mikroflora zulasst.
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E&M Vital Siiure - Basen - Balance r—-

E&M Vital - BasenWasser

ionisierte trinkfertige Losung

Professor Neher und Sakmann wiesen nach, dass der Stoffwechsel Giber lonenkanéle
durch unterschiedliche Spannungen stattfindet. Mineralstoffe zum Beispiel bestehen
aus positiv geladenen lonen, die Zelle dagegen muss eine negative Ladung aufweisen
um z.B. Mineralstoffe aufnehmen und verstoffwechseln zu konnen. Eine negative
Ladung erhalt die Zelle aber nur durch einen basischen Zustand. Die optimalen
Séaure-Basen-Verhaltnisse sind fiir fast samtliche Stoffwechselabléufe von enormer
Wichtigkeit und sind speziell durch die heutige Ernahrungsweise und Stress

oftmals nicht mehr gewéhrleistet.
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Setzen Sie au

Wie funktioniert ionisiertes Basenwasser 500 ml

Sauren ziehen mit ihren stark positiven Potential die negativ geladenen Hydroxidionen (Basen) des Basenwassers wie ein Magnet
an. Uber die Wasserkanale werden sie in das Innere der Zelle geschleust und verbinden sich dort mit den tberschiissigen Wasser-
stoffionen (Sauren) zu Wasser. Dieses Wasser verlasst die Zelle unter Mitnahme von Schlackenresten und Giften. Die im extra-
zellulédren Raum angesiedelten Mineralstoffe konnen nun wieder besser verstoffwechselt werden; die Zelle wird wieder besser
versorgt und kann ihre Stoffwechselendprodukte besser abgeben. lonisiertes Basenwasser kann im Speziellen helfen, interzellulére,
als auch extrazellulare Saure-Basen-Verschiebungen auszugleichen.

Anwendung: ionisiertes Basenwasser immer auf niichternen Magen trinken und anschliefend ca. 15 Minuten nachher nichts essen
und trinken.

Das Basenwasser wird kurmafig angewendet.

Falls sich beim Trinken kurz ein intensiver Geschmack im Mund entwickelt, so ist dies ein Anzeichen von bereits vorrangigen
Stérungen des Saure-Basen-Haushaltes im Stoffwechsel.

E&M Vital - JCH Ol

Essentia 4theria in Oleo besteht aus neun verschiedenen atherischen Olen und einem Tragerdl. Atherische Ole werden
aus dem Teil einer Pflanze gewonnen, denen die Seele und geballte Heilkraft innewohnt. Uber die Mundschleimhaut
und das Verdauungssystem gelangt das Ol in das lymphatische System, in die Blutbahn, sowie den intra- und
extrazellularen Raum. Das Ol unterstitzt sdmtliche Reinigungs- und Entgiftungsprozesse, es wirkt abschwellend

auf Schleimh&ute im Nasen-Rachen-Raum, wirkt antimykotisch, antibakteriell, antiviral. Es bringt Frieden in Korper,
Geist und Seele und umfasst so weite Bereiche, dass es als natirliches Bandbreitmittel bezeichnet werden kann.

i
RICH

sentia aetheria N4

2 Sie quf Wohlbe

Einnahmeempfehlung: taglich 20 bis 30 Tropfen einnehmen

100 ml



E&M Vital basische Gesichts - & Korperpflege

Das besondere Pflegeerlebnis - innovativ - sanft - wirksam

Die Haut ist das gréfite Organ des Kérpers und ist nicht nur Schutzhiille, sondern besitzt eine ganze Reihe von lebenswichtigen
Funktionen. Sie reguliert zum Beispiel die Kdrpertemperatur, kann Sauerstoff und Licht aufnehmen und toxische Stoffe und
uberschissige Sauren durch Poren und Drlisen ausscheiden. Die Haut ist unser groRtes Ausscheidungsorgan und wird daher
auch als Spiegel unserer inneren Welt bezeichnet. Sie vermag uns aufgrund ihrer Ausscheidungsfunktion, ihres Aussehens

und ihrer angeborenen Sensibilitt zu sagen, ob wir uns richtig ernahren, ausreichend Flissigkeit trinken und in Harmonie mit
unserer Umgebung leben. Auch der Geruch unserer Haut sagt viel Gber unsere innere Welt.
Jede Haut - sogar sensibelste Haut, kann sehr schén sein, wenn wir uns richtig ernahren
und gewissenhafte, ganzheitliche basische Kdrper- und Gesichtspflege betreiben.

Wenn wir das nicht tun, leidet unser Aussehen genauso wie unsere Gesundheit. Ekzeme,
Ausschlage, Rétungen und andere unangenehme Hauterscheinungen zeigen immer einen
starken Leistungsknick der Ausscheidungsorgane - Lunge, Darm und Niere, wobei der Darm
fur unsere Haut, inrem Erscheinungsbild und ihrem Geruch die gréRte Rolle spielt.

Die Haut braucht fur ihr jugendliches, frisches Aussehen die bestmaogliche Kérper- und
Nahrstoffpflege von Innen und innovative den Hautstoffwechsel bestens unterstiitzende
Pflege von Aulen. Die Haut sollte daher in ihrer Ausscheidungsfunktion mit hochwertigen
basischen Badern unterstiitzt und gepflegt werden.

E&M Vital Die Base

basisch-mineralisches Badesalz

Basische Bader sind jahrhundertealte Tradition. Es war Allgemeinwissen, dass mit basischen Bédern ermidende S&uren, Toxine
und Stoffwechselendprodukte tiber die Haut ausgeschieden werden konnen. Mit den verschiedenen Anwendungsmaoglichkeiten
finden Sie Erholung, Regeneration und Wohlbefinden. Sie erreichen dabei ein Hautgeflihl, das mit Geschmeidigkeit und Zartheit
uberzeugt. Verwenden Sie E&M Vital DieBase so oft Sie knnen, lhr Korper und Ihre Haut werden es lhnen mit Schonheit
und strahlendem Aussehen danken.

Anwendung: E&M Vital DieBase ist dulerst sparsam und einfach in den vielen Anwendungsmaoglichkeiten. Es eignet sich
hervorragend als Vollbad - FuBbad - Peeling - Saunagang - Wickel fiir Hals, Arme, Beine, Bauch und Cellulite - Massagen -
basische Striimpfe - Inhalation - Nasen- und Mundspiilungen - Babypflege.

Erprobt in zahlreichen Anwendungen finden Sie je nach Lust und Laune in warmen Badern ganzheitliche Erholung und
Entspannung fir Kérper und Seele, so wie in kiihlen Badern Erfrischung und Belebung.

Tipp: besonders anregend und Stoffwechsel unterstlitzend wirken Kérperbirstungen vor und wahrend des Bades.
Kneipp-Kérperbirste mit kraftigen hochwertigen Naturborsten fiir Trocken- und Nassbrstungen.
Energie-Korperbiirste mit Natur- und Bronzeborsten nur fiir Trockenblrstungen, wirkt speziell anregend auf den Energiefluss.



E&M Vital Wonlfiihl-Hit - DieBase

. ®
E&M Vital - DieBase
Basisch-mineralisches Badesalz 750g, 1500g, 3000g

Die einzigartige Mischung an natrlichen Mineralstoffen, dem hochwertigen, reinen nach Mondrythmen abgebauten Natursalz
(frei von Umweltbelastungen) dem energiereichen 7 Edelsteinpulvergemisch und dem besonders hautpflegenden Aloe Vera,
machen unser basisches Badesalz “DieBase” zur Kronung der basischen Korperpflege. Verwenden Sie ,,DieBase” so oft
sie wollen und so oft sie kdnnen; lhr Kérper und lhre Haut werden es lhnen mit Schénheit und Wohlbefinden danken.
“DieBase” - ein wichtiger Begleiter jeder Fasten- Entschlackungs- und Cellulitekur, als auch eine Wohltat nach aktivem Sport.

Biirstensortiment
fiir Korper und Cellulite

E&M Vital - Basische Striimpfe
Die bequemste Art des Wohlfiihlens

Als i Punkt in der basischen Kérperpflege zahlen die Basenstrimpfe. Sie werden gerne entspannt in der \
Nacht getragen und sorgen so flr erholsamen Schlaf. Basische Striimpfe erh6hen fast ohne zusatzlichen

Zeitaufwand Ihr Wohlbefinden und kdénnen in jeder Lebenslage und sogar auf Reisen angewendet werden.
Basische Striimpfe unterstiitzen jede Art von Entschlackung - Entsauerung und Entgiftung und férdern

im speziellen Erholung und Regeneration tber Nacht.

Es befinden sich immer ein Paar Innenstriimpfe und ein paar Auflenstriimpfe in einer Packung und sind ein
reines Osterreichisches Naturprodukt.

Anwendung: die Innenstrimpfe (Baumwolle) werden in vorher zubereitetem Basenwasser getrankt und nach
einigen Minuten stramm ausgewrungen. Uber die so feuchten Innenstriimpfe, wird nun das zweite Paar trockene
Strimpfe (Schurwolle) getragen. Innenstriimpfe nach jeder Anwendung nur im Handwaschbecken waschen.




E&M Vital - basische Hautpflege-Kosmetik

Innovativ - bionom - sanft - wirksam

Die Haut ist ein sehr empfindsames Organ und jeder sollte daher unbedingt bei der Wahl der verwendeten
Haut- und Gesichtspflege sehr kritisch sein. Aggressive Kosmetik sollte zur Ganze gemieden und nur
Kosmetik verwenden werden, die den Hautstoffwechsel bestmoglich unterstiitzt und aktiven Zellschutz

als auch Regeneration fordert.

E&M Vital basische Kérper- und Gesichtspflege wurde auf die Bediirfnisse eines gesunden Hautstoffwechsel
abgestimmt und unterstiitzt optimal die hauteigene Regeneration, fordert aktiven Zellschutz, ist hervorragend
vertraglich und wird von der Haut gut aufgenommen. Die einzigartige, herausragende basisch-

mineralische Grundrezeptur wirkt dabei besonders sanft und hautberuhigend auf die, speziell in der heutigen
Zeit, sehr Gberreizte und empfindliche Gesichtshaut. Pflanzliche Wirkstoffe, wertvolle Naturéle und schiitzende
Hautvitamine, sorgen dazu fiir eine tiefgreifende, regenerierende Wirkung, die die Haut vonaufien und innen her
neu erstrahlen lassen, und zu neuer Vitalitdt und natrlicher Verbesserung des gesamten Hautbildes fiihren. Die
basisch-mineralische Grundrezeptur (pH 7,4) wurde der gesunden Zelle nachempfunden und unterstiitzt damit
den hauteigenen Reinigungs- und Schutzmechanismus wirkungsvoll. Der Verzicht von chem. Parfumstoffen und
fragwirdigen Konservierungsstoffen lag uns sehr am Herzen und ist ein weiteres Merkmal dieser bionomen - basischen Pflegelinie.

E&M Vital basische Gesichtspflege

Basische Reinigungsmilch - reinigt besonders sanft und porentief, halt die Haut weich und sehr
geschmeidig. FUr jeden Hauttyp geeignet.

Basisches Tonic - besonders hautpflegendes Tonic mit hohem Gehalt an hautpflegenden und haut-
beruhigenden Substanzen. Selbst bei bereits irritierter Haut eine herausragende Wohltat.

Basisches Peeling - durch seine feine Struktur ist eine dulerst sanfte aber gleichzeitige intensive
Reinigung von Ablagerungen moglich. Der Stoffaustausch Uber die Haut wird verbessert und die Haut
erhalt spurbar ihr feinporiges Aussehen und Geschmeidigkeit zuriick.

Basische Tagescreme - spendet und bindet wertvolle Feuchtigkeit in den oberen Hautschichten,
beruhigende Pflegeextrakte und wertvolle Vitamine schiitzen die Haut vor belastenden Umwelteinflissen.

Basische Nachtcreme - fein aufeinander abgestimmte, hautpflegende Substanzen wie Sheabutter,
Allantoin, Karottendl, Wiesenschaumkraut, Rosenholzél nahren und regenerieren die Haut iber Nacht.

Basische Aufbaucreme - 24 Stunden Creme fiir sehr abgespannte, miide und sehr pflegebedirftige
Haut. Versorgt die Haut mit hochwertigen Nahr- und Pflegestoffen sowie straffenden Substanzen.

Basische Augencreme - ist speziell auf die feinere Hautstruktur rund ums Auge abgestimmt und hilft
Mimikfaltchen zu glatten und die Haut zu starken.




E&M Vital - basische vitalisierende Korperpflege

Nicht nur die Gesichtshaut bedarf fiir ihr gesundes, vitales Aussehen einer optimalen, ihren Grundbedirfnissen angepasste Pflege,

sondern auch die unserer Kdrperhaut. Leider wird der Korperpflege oftmals nicht die Aufmerksamkeit geschenkt, die sie braucht, um gesund,
frisch und vital zu bleiben. E&M Vital basische Kérperpflegeprodukte bieten einen

wertvollen Beitrag fiir das Wohlergehen der Kérperhaut und sind in jedem Alter

eine Wohltat in Pflege und Wirkung.

4
Basisches
Duschgel Hﬂﬂrs].lampnn

Basische ' | ] :
Korperpflegeprodukte

Basisches Duschgel - die geschmeidige Konsistenz reinigt schonend empfindlichste Kérperhaut. Natiirliche
Pflege- und Pflanzenextrakte mit atherischen Olen wirken vitalisierend, hautberuhigend und halten die Haut duftend weich.

Basische Korpermilch - versorgt und pflegt die Korperhaut mit milden, nattirlichen Pflegesubstanzen wie Vit.E, Allantoin,
Zinnkraut und ein einzigartiger Meereskorallen-Mineralstofftkomplex wirkt sehr ausgleichend auf das Feuchtigkeitsbindevermdgen
der Haut. Basische Kdrpermilch zieht gut in die Haut ein und ist geruchsneutral.

Basisches Haarshampoo - reinigt sanft aber griindlich Haar und Kopfhaut. Pflanzenextrakte und die basische Grundrezeptur
wirken beruhigend, ausgleichend und starken den Haarboden.

Ozonisiertes Olivenol - ist ein herausragendes Produkte zur Forderung der Hautregeneration und Hautverjlingung. Es kann
pur als auch in Verbindung mit basischer Gesichtskosmetik sowie Korperkosmetik angewendet werden. Ozonisiertes Olivendl
zieht tief in die Haut ein und fordert dort mit seinen wertvollen Substanzen ein junges, frisches und geschmeidiges Hautbild.
Ozonisiertes Olivendl ist fiir jeden Hauttyp geeignet und wirkt auch besonders Hautverjlingend in der taglichen Dekollettepflege.

Deo Spray - speziell der ausgepragte Lymphzonenbereich unter den Achseln sollte nicht taglich mit Deodorants aus Aluminium-
verbindungen und anderen fragwirdigen Inhaltsstoffe belastet werden. Da wir wissen, dass die Haut nicht nur Stoffe abgibt
sondern auch aufnimmt, (was auch durch die Wirkung der Hormonpflaster eindeutig bestatigt ist) sollte der Wahl der verwendeten
Produkte eine besondere Aufmerksamkeit geschenkt werden. E&M Vital Deo Spray ist ein rein naturbelassenes Deodorant mit
dem Duft hochwertiger atherischer Ole und unterstltzt die Reduzierung unangenehmer Gertliche ohne die Haut zu belasten.




E&M Vital - Anti Cellulite Produkte und Behandlungen

Das Bindegewebe - der Schliissel zur Behandlung von Cellulite

Aufgrund der Struktur unseres Bindegewebes, welches bei Frauen bei weitem nicht so stabil ist wie bei Mannern, ist es in der Lage, nicht
mehr ausscheidbare Stoffwechselendprodukte aller Art aufzunehmen und wie eine Milldeponie zu speichern'und fest zu halten. Dies ist
noch kein Ungllick, sondern ein naturgemaRer Ablauf, den wir in unserem Sprachgebrauch auch Verschlackung nennen.

Das korpereigene Regulations- und Ausscheidungssystem wird jedoch durch falsche Lebens - und Ern@hrungsweise immer mehr iber-
lastet, sodass der Prozess der Bindegewebsverschlackung mit Fetteinlagerung immer mehr zu nimmt und die Problemzonen mit der
unschénen Cellulite entstehen.

Bei der Behandlung und Beseitigung von Problemzone und Cellulite sind daher nicht nu
aktivierung und Durchblutungsf@rderung wichtig, sondemiflr einen durchgreifenden Erfol
Gewichtsreduktion, sind begleltende Entschlac&trmgsku n groBer Wichtigkeit. Isyﬁrt 3
E&M Vital Darmreinigungskur fir den nétigen Effolg dle!ProbIemzonen als-auch bis zu 16

e aulleren Malnahmen der Stoffwechsel-
g%lslaﬂch fiir eine etwaiige zusétzlich nétige
nsorgt im speziellen unsere
ergeW|cht schnell und

langanhaltend zu beseitigen.

Die bei der Behandltng von Cellulite Notwendigkeit der ganzheitlichen Betrachtung ist fur den Erfolg sehr wichtig.

<

&M Vital Frischalgen - Cellulitewieke

- Labors befassen sich schon jahrzehntelang mit der Wirkung von Algen auf unseren Korper. Frischalgen zeigen dabei den effektivsten
W|rkungsgrad bei der Behandlung von Cellulite und Straffung der Kérperkonturen. Frischalgen haben aufgrund ihrer hohen Anteile an
chlackenden und gewebefestigenden Inhaltsstoffe, eine hervorragende und effektive Wirkung bei der Behandlung
ulitezonen. Naturreine Meeresalgen aktivieren den Zell-Stoffwechsel und fordern die Ausscheidung

n Schads algen werden pur auf die Haut aufgetragen und mit in Basenwasser getrankten Bandagen gewickelt.

E&M Vital Frlschalge kann jederzeit bei Bedarf mit anderen Substanzen wie z. B. einer Prise Cayenpfeffer gemischt werden, um die
zusatzlich erhdhte Durchblutung, Stoffwechselanregung und Schlackenabbau an den behandelten Zonen zu fordern. Auch eine Trocken-

biirstung vor jeder Behandlung bringt den Stoffwechsel und das Gewebe zusatzlich in Schwung. Frischalgen eignen sich flr
Koérperpackungen und Korperwickel. -m\—-/

Frischalgenbehandlungen unterstiitzen:
- Cellulite- und Gewichtsreduktion
- Gewebefestigung

- Entschlackung und Entgiftung ':sgh%!"gef
us den y

erhaltlich in 1200g Kabinenware
und 200ml Heimbehandlung

100% Frischalgen bringen 100% Wirkung

Fuillmenge, 12009 }



E&M Vital Algen - Freeze - Wickel

die coole Cellulitebehandlung

E&M Vital Algen Freeze Wickel ist eine straffende Kéltebehandlung zur gezielten Behandlung von Entschlack
Celluliteabbau, Wassereinlagerungen, schweren Beinen , Besenreisern und Krampfadern.

Die stark kiihlende Wirkung, der mit Algen Freezelotion getrankten Bandagen, senkt die Kérpertemperatur u
GefaRverengung und Anregung des Lymphflusses fiihrt. Dieser Effekt flihrt dazu, dass der Korper die Bl lation, Sauerstoffzufuhr
und den Stoffwechsel an den gewickelten Zonen erhéht, was bis zu einer 4 fachen Verbrennung von ie und Fett fiihrt. Dies ist an
ca. 1 bis 3 cm Umfangverlust an den gemessenen Stellen sichtbar. Stoffwechselschlacken werden vermehrt (iber die Lymphgefasse
abgeflhrt und das Gewebe gestrafft und gefestigt. Bei einer Wickelbehandlung kénnen zwischen 500 und 1000 Kalorien verbrannt
werden, da der erhdhte Stoffwechsel durch die Kalte nachwirkt.
Eine Algen-Freeze Wickelkur mit mindestens 10 Behandlungen hilft tiberschissige Pfunde zu verlieren, strafft da
Korpersilhouette, entstaut und entlastet Beine und Gewebe.

Grad, was zu einer

ewebe, formt die

Algen Freeze Lotion
Erhé'ﬂich in 500ml und 100ml

Power Cellulitelotion - hot i

biologisch tiefenwirksame Cellulitelotion mit Thermoaktiv-Effekt geeignet zur Nachbehandlung und optimale Heimbehandlung. Die
hautverwandten Botenstoffe “Liposomen” schleusen die biologisch aktiven Anti-Cellulite-Wirkstoffe Guarana-Coffei lintee Extrakt,
Algen und Myriceline tief in die Haut, wo sie ihr Potential entfalten kdnnen. Ein zusatzlich durchblutungsférdernder%rmender
Thermo-Effekt erzeugt eine stoffwechselanregende Saunawirkung. Der Stoffwechsel kommt so richtig in Schwung, di€'Haut rtet und
erwarmt sich und das fiihrt zu einer gesteigerten Sauerstoffzufuhr im Gewebe.

Wir empfehlen die Anwendung am Abend durchzufihren!

Power Cellulitelotion - cool '
biologisch tiefenwirksame Cellulitelotion mit sehr angenehmen Kalt -Warm-Effekt. Enthalt die

selben wertvollen Inhaltsstoffe wie Power Lotion hot jedoch ohne aktiven Thermo Effekt.
Wir empfehlen diese anregende Anwendung am Morgen durchzufiihren!

Beide Produkte zusammen bieten eine aktive Kur gegen unschéne Dellen und Wasser-

einlagerungen an den Cellulitezonen. Die Power Cellulite - Lotionen eignen sich : .._ﬁqu
hervorragend zur Unterstlitzung bei Tiefenwarme-, Hypoxi- und Power Plate - Anwendungen P Algeni’ﬁiver
Die Produkte sind auf rein pflanzlicher Basis, ohne Mineraldl, Parabene, Farbstoffe und Parft VigenPowel Cellulite-Lotion

e-Lotion

cool
Mit Algen, Coffein und dem
Anti-Cellulite- Wirksiofl

Power Cellulitelotionen unterstiitzen effektiv die Beseitigung lastiger Orangenhaut!
Biologische aktive Wirkstoffe wie Guarana Coffein und Griintee Extrakt fordern den
Hautstoffwechsel und aktivieren die Durchblutung. Der neue pflanzliche Wirkstoff Myriceline
kampft mit einer Dreifachwirkung gegen Fettzellen.

Algen und Hyaluronsaure spenden der Haut Feuchtigkeit und Pflege.




E&M Vital - wertvolle Pflanzen Ole

Ein haufig verbreiteter Irrglaube besagt, dass Fett generell dick macht. Die Wahrheit ist jedoch, dass unser Korper unbedingt Fette
bendtigt. Jedoch nicht die in der heutigen Zeit grofitenteils konsumierten gesattigten Fettsauren und belastende Transfette, sondern
hochwertige biologische pflanzliche Ole, die kalt gepresst werden und neben ihrer leichten Verdaulichkeit, auch noch eine Vielzahl
an Vitalstoffen enthalten. Kaltgepresste pflanzliche Ole enthalten sehr wertvolle Nahr- und sekundére Pflanzenstoffe die flir unsere
Gesundheit eine besondere Bedeutung aufweisen und aufgrund ihrer Struktur und riickstandslosen Verdaulichkeit auch nicht fett
machen. Speziell die hoch ungesattigten Fettsduren wie Omega 3 und Omega 6 Fettséuren im richtigen Verhéltnis sind fiir einen
gesunden Stoffwechsel, eine stabile, geschmeidige Zellmembran, gesunde Nerven- und Gehirnfunktion und vieles mehr,
unerlasslich. Diese Fettsauren kann unser Organismus nicht selber herstellen, deshalb miissen sie taglich Gber die Nahrung
zugefiihrt werden. Allgemein kann man davon ausgehen, dass mehrfach ungesattigte und einfach ungesattigte Fettsauren
unverzichtbar fir die Gesundheit sind, wobei tierische Fette, Transfettsauren und zu viele gesattigte Fettsauren eine sehr
schadliche Auswirkung auf unsere Gesundheit haben.

Wichtig: Wenn ungeséttigte Fette, wie tierische Fette, erhitzt oder auf industriellen Weg chemisch gehértet werden, entstehen die
gefahrlichen Transfette.

E&M Vital Bio Leinoél i '@

naturbelassen und kalt gepresst

Bei diesem Ol handelt es sich um ein echtes Vollwertprodukt, bei dem durch das besondere Verfahren
der schonenden Kaltpressung alle Vital- und sekundaren Pflanzenstoffe erhalten bleiben. Die Pressung s
der Leinsaat erfolgt unter geringem Druck, sodass auch die speziellen Geschmacksstoffe erhalten bleiben, I b |
die dieses Ol zusatzlich auszeichnen. Leindl ist auf Grund des hohen Anteils an Omega 3 Fettsauren fiir ‘
unsere Gesundheit sehr wertvoll, und sollte so wie alle anderen hochwertigen Ole, nicht erhitzt werden.
Erst nach dem Kochen zum Verfeinern und Nahrstoffaufwertung verwendet.

E&M Vital Bio Olivensl [t

Andalusien - extra vergine - nativ

In einer herrlichen Berglandschaft Spaniens werden die Oliven per Hand geerntet und traditionell in
einem Familienbetrieb schonend verarbeitet und kalt gepresst. Dieses hochwertige kraftig fruchtige
Olivendl aus Andalusien, hat bereits unzahlige nationale und internationale Auszeichnungen erhalten.
Olivendl enthalt neben vielen Vitalstoffen die hochwertige Omega 6 Fettsaure, die wir fir unsere
Gesundheit genauso dringend taglich ben6tigen, wie die in Leindl enthaltene Omega 3 Fettsaure.

Auch bei Olivendl gilt die Regel - nicht erhitzen!!! Sondern erst nach dem Kochen Uber die Speise geben.




saltini’s -Natursalzflocken

In seiner schonsten geschmackvolisten Form

Reines Natursalz (nicht raffiniert und mit keinerlei kiinstlichen Zusatzstoffen oder Rieselhilfen) verbindet sich mit edlen Krautern und
Gewdrzen. In einem aufwendigen Verfahren werden wertvollste Natursalze aus Osterreich und ltalien zu Natursalzflocken geformt,

die in jeder Salzmiihle verwendet werden kénnen und sich besonders fein vermahlen lassen. Durch die Verbindung mit edlen Krautern
und Gewdrzen wird eine geschmackliche Vielfalt erreicht, die so bisher nicht moglich war. Saltini’s setzen véllig neue Akzente mit
einer unvergleichbaren Geschmackssensation in der modernen Gourmetkiiche.

Probieren Sie den Unterschied: Essen Sie zuerst eine Tomate mit normalen Salz und Pfeffer und dann Bio Pfeffer Saltini’s gewirzt.
Sie werden schmecken was wir meinen.

Saltini’s sind kein Massenprodukt (durch die aufwendige Produktionsmethode nicht moglich) und frei von heutigen Umwelt-
belastungen. Saltini’s - verleihen mit ihrem intensiven aromatischen Geschmack jeder Kiiche eine besondere Note und sind
Ernéhrungsphysiologisch von besonderem Wert. Auch als Geschenkidee finden Saltini’s groRen Anklang.

Saltini’s Natursalzflocken Sortiment
Bio Rosmarin Saltini’s
Bio Krauter Saltini’s

Bio Pfeffer Saltini’'s

Bio Knoblauch Saltini’s
Bio Zitronengras Saltini’s
Bio Chilli Saltini’s

Bio Oregnao Saltini’s
Curry Jaipur Saltini’s
Natursaz Saltini’s pur
Begrkern Saltini’s purl

Saltini’s Natursalzflocken sind erhéltlich in Salzmiihlen
mit hochwertigem Keramikmahlwerk oder als Nachfiilldose a’100g

Natursalz in der Streudose

Unser Kérper bendtigt naturbelassenes Salz in seiner 100%igen
Reinheit und NatUrlichkeit. Gourmet Natursalz hat auf Grund der
Entstehungsgeschichte von Natur aus einen hohen Anteil
natlrlicher Mineralstoffe im optimalen Verbund. Durch diese
Vollwertigkeit erhalt es seinen vollen Geschmack und seinen
energiereichen Einfluss auf unseren Organismus.

Krauter Natursalz
Streudose 200g




“Heilkunde der inneren Korperreinigung”

Die langjahrigen Erfahrungen haben Frau Ensfellner bewogen ein Buch zu dem Thema “ Heilkunde der inneren Korperreinigung”

zu schreiben. Die in diesem Buch dargestellten Einblicke werden jedem Leser aufzeigen wie dringlich regelmaRige Entgiftung,

Entschlackung und im speziellen Darmreinigungskuren sind. Aber auch zu einer gesundheitsférdernden Ernahrungsweise mit

Hochgenuss filhrt ein Rezeptteil und bietet somit jedem eine wertvolle ganzheitlich ausgerichtete Grundlage fiir eine gesunde,
vitale Zukunft.

Preis € 19,90
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Ein vollwertiges Friihstiick fiir die ganze Familie. Es liefert alle wichtigen

Nahrstoffe fir einen leistungsfahigen Start in den Tag, und untersttitzt dabei

ein gesundes Darmklima.

Schlemmer Musli ist zuckerfrei und sowie anderen belastenden Geschmacks-
und Zusatzstoffen frei . Alle Zutaten stammen aus kontrolliert biologischen

Anbau, was es zusétzlich zu einem sehr vitalen und gesunden
Friihstlick macht. Die Mischung ist auBerst wohlschmeckend und
leicht zuzubereiten.

Mit heiRem Wasser dberbriihen, kurz quellen lassen und je nach

belieben mit frischen Friichten, Trockenfriichten sowie Sojasahne,

etwas Reismalz oder Mandelmus verfeinern.

Mischung

basenaktiv fiir inneres
Wohlbefinden

Vitalstoffreiches Friihstiick
fiir die ganze Familie...

BIO

Schlemmer
Miisli

=

Wﬂﬁmef-ln({en
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Fullmenge:

Zutaten BIO:
Hirseflocken, Amaranth,
Braunhirse, Mandeln,
Sonnenblumenkerne,
Apfel, Erdmandeln,
Pinienkerne, Ananaspulver,
Kokosmehl, Zimt.

(o105)
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E&M Vital Basenschnitte BIO BIO

fertige Backmischung mit 13 erlesenen basischen

Zutaten, bildet die Basis mit der vollwertige, stRe S e n -

Leckereien zubereitet werden konnen.

Die Basenschnitte ist eine erlesene rein biologische

Nahrung, die nicht nur herrlich schmeckt, sondern auch

schnell regenerierende, stike und dabei gesunde Energie

spendet. Py~ B y

Als kleiner Pausensnack fur Kinder, zur gewohnten
Kaffee- oder Teepause, mit der BasenSchnitte liegen
Sie immer genussvoll, basenaktiv und vollwertig richtig.

Zubereitung

Die fix fertige Backmischung wird mit Wasser,
Reismalz und Sonnenblumendl gut gemischt
(Mengenangabe auf Verpackung), und im
Backrohr bei 180 Grad 25 min. gebacken.

Der Mischung konnen zur Variationsmaglichkeit
noch klein geschnittene Trockenfriichte wie Apfel,
Datteln, Feigen, u.s.w. beigemengt werden.

Aber auch gehackte Nusse oder weihnachtliche

Gewiirze runden die Zubereitungs- und - 100% BIO Qualitat
Geschmacksmaglichkeiten ab. - rein pflanzlich

- ballaststoffreich

AT-BIO-401

- ohne Zuckerzusatz




E&M Vital Basissuppe BIO

Ist eine fertige Mischung die eine vollwertige, rein pflanzliche Nahr- und Proteinquelle bietet. Wie alle anderen Produkte
wird auch diese Mischung in bester Bio Qualitt und ohne jegliche Zusatzstoffe von uns hergestellt. Die Basismischung
bietet Ihnen eine ausgezeichnete Proteinquelle auf rein pflanzlicher Basis und zahlt zu einer der wertvollsten und
gestndesten Nahrstoffquellen.

Die Basismischung ist nicht nur wichtiger Begleiter unserer Darmpflege - Entschlackungskur, sondern bietet auch
auBerhalb dieser Zeit eine ideale Ernahrungsvariante.

Zubereitungsvariationen
GemUsesuppen

Cremsuppen

Frihstlcksmusli

Auflaufe

Risottovarianten

Zubereitungsbeispiel Cremsuppe fiir 2 bis 3 Personen ‘
8 Essloffel Basismischung mit ca. 1 Liter Wasser und etwas fix fertige biologische Baﬂ-ﬁ{ﬁ;’cmg
Gemdusebriihe mischen und ca. 15 min. kochen. In der Zwischenzeit die Zutaten it %W
der gewiinschten Cremesuppe z.B. Kiirbis fir eine Kirbiscremsuppe, Karotten fir | g
eine Karottencremsuppe oder Fenchel flir eine Fenchelcremsuppe, klein hacken
und 10 min. mit kochen. Nun Suppe vom Herd nehmen, leicht abkiihlen lassen
und mit dem Prierstab fein pirieren. Zum Schluss mit Gewdrzen und etwas
Natursalz oder Miso abschmecken. Auf Teller servieren, mit Leindl, Sojasahne,

Krautern oder BasenKraft verfeinern.

Zusétzliche Rezeptvorschlage fordern Sie gerne tiber unser Biiro an oder
erkundigen sich diesbeztglich in lhrem Beratungsinstitut .
- 100% BIO Qualitét

o : . - rein pflanzlich
E&M Vital Basismischungen sind erhéltlich fiir die pikante Zubereitung, SR

mit Shitake Pilze, Sengiri Rettich und ohne diese 2 Zutaten sowie fiir die
Frihstlicksmusli - Variante, bei der Apfel, Beeren und Reismalz fiir die

Zubereitung verwendet werden. Se 6;05\
A‘r‘ W

AT-BIO-401




E&eM Vital

BasenRegulat

- rein pflanzlich Eine ausgeglichene Saure Basen Balance ist unbedingt aufrecht zu
- wtalsl:‘offr e’:"‘h " erhalten und bereits erworbene Ubersauerung sowie Mineral- und
- geschmackvo/ Vitalstoffmangel mussen in die Ruckflihrung gebracht werden.

- mineralstoffreich

BasenRegulat bietet hier eine besonders wertvolle Auswahl an umfang-
reichen zum Teil ionisierten Mineralstoffen und Spurenelementen,
Vitamine sowie viele weitere immunologisch wichtige sekundare
Pflanzenstoffe aus der Natur. Mit BasenRegulat steht jedem Anwender
ein besonders ausgewogenes, rein natirliches Mittel zur Verfligung,
das taglich, umfangreiche Vitalstoffe, besten Zellschutz und optimale
Mineralstoffversorgung bietet.

Fur die Herstellung von BasenRegulat werden nur reine Rohstoffe aus
= ] der Natur verwendet, die durch die schonende Verarbeitung und feinen
E&*MP{ ; Vermahlung eine zusétzlich hohe Zellverflgbarkeit gewahrleistet.

BasenRegulat

~ BasenVitalmischung )

Einnahmeempfehlung:

2x taglich einen halben Teeloffel BasenRegulat entweder pur mit etwas
Wasser einnehmen oder in Wasser /Natursafte eingeruhrt trinken.

Bei Bedarf kann die Einnahmemenge kurméaRig erhoht werden.

Zutaten: Sango Coralle, Natur Lecithin Pulver, Gerstengras Pulver,
Ananas Pulver, Rote Beete Pulver, Blaubeeren Pulver.

Inhalt 150g




E&M

Information & Bestellungen:

Institut fiir Erndhrung und Wohlbefinden
Martin Hinterleitner GmbH
Sarmingstein 49

A-4382 Sarmingstein

Tel.: +43 (0) 664 182 12 02

E-Mail: office@mhsgmbh.com

Shop: www.naturundwissenshop.at

Produktion:
Ensfellner GmbH, Larchenweg 14 A -4502 St. Marien
Tel: 0043 7227 21100; Fax DW - 11

www. em-vital.com
Email: e-m.vital@aon.at

-'0S°0 3 Jyngebznyos

Der Inhalt dieser Proschure ist urheberrechtlich geschutzt. Vervielfaltigungen und sonstige Verwertung von
Informationen oder Daten, insbesondere Verwendung von Text, Textteilen oder Bildmaterial bedrfen,
soweit nichts anderes vermerkt, der vorherigen Zustimmung der Fa. Ensfellner GmbH ( E&M Vital ).
Erfullungsort und Gerichtsstand Linz an der Donau.
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